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Mon cher confrére.ma chére consoeur

Vous allez établir un certificat de non contre —indication a la pratique de ’aviron.Il existe
comme dans tous les sports , des spécificités qui sont décrites dans le réglement médical.Nous
nous permettons donc d’attirer votre attention sur les contre-indications formelles de notre
pratique liées autant a votre patient lui-méme qu’au milieu ou il va évoluer.

Contre indications définitives :

- de maladies cardio- vasculaires a [’origine de troubles de I’éjection ventriculaire gauche
et /ou de troubles du rythme a I’effort ou lors de la récupération,

- d’¢pilepsie,vertiges,troubles de 1’équilibre

- de troubles psychiques sévéres entrainant la perte progrssive et irréversible des fonctions
mentales,liés a une maladie neuro-végétative du tissu cérébral.

Contre indications temporaires :

- d’affections morphologiques statiques et/ou dynamiques séveres, en particulier du rachis

dorso lombaire, avec risque de pathologie aigue ou d’usure accélérée.
- De Iésions pleuro pulmonaires évolutives.
- Pertes de connaissance : celles —ci étant d’étiologies trés différentes seront étudiées et
appréciées au cas par cas.

Ces contre indications temporaires seront levées quand un nouvel examen médical réalisé

par un médecin du sport déterminera si i affection est guérie.

Ces contre-indications sont absolues.Elles ne peuvent étre relatives,la pratique de I’aviron

entrainant un effort physique d’une intensité énorme et pas forcément controlable.

Le réglement complet se trouve sur le site :

http://www.avironfrance.asso.{r/index.php3

suivre : fédération, textes réglementaires,annexes, et réglement médical

Merci pour votre compréhension et en souhaitant une bonne santé a tous nos futurs

pratiquants
Président de la LIFA Médecin de la LIFA
Guy Jouanno Philippe DAUDE
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