
Horaires d'entrainements

Fin des séances sur l'eau + ou - 30 minutes  

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

à partir de mai 12h00-13h30 expérimentés

18h30-20h00 et à partir de mai 9h00-12h00

18h30-20h00

Y compris Asturienne

J 11 à 14

J 15/16 18h30-20h00 14 h 00 - 16 h 3015 h 30 - 17 h 30

14 h 00 - 16 h 3015 h 30 - 17 h 30

15 h 30 - 17 h 3018h30-20h00 14 h 00 - 16 h 30J 17/18

 Loisirs 9 h 00 - 12 h 00

 


