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L'AMMH à l'heure de la reprise 
 
 
Sélections Nationales : Claire Bové et Antoine Lefebvre disputeront les 
Championnats d'Europe : 
 

A l'issue de piges orgnisées par la fédération en juillet et août, Claire 
Bové et Antoine Lefebvre se sont vu confirmé leur sélection pour le 
championnat d'Europe qui sera l'ultime épreuve internationale de la 
saison 2020. 
Antoine ramera en deux de couple junior avec Cornélius Plasma de 
Fontainebleau les 26 et 27 septembre à Belgrade en Serbie. 
Claire sera de nouveau associée à Laura Tarantola de Grenoble en 
deux de coupe poids légères. Elles avaient décroché l'argent l'an 

dernier à Lucerne (Suisse). Cette année la compétition est programmée à Poznan en Pologne du 9 au 11 
octobre. 

 
 
L'Ergo à la maison pendant confinement : 
Le 15 mars les clubs d'aviron étaient contraint a fermer les portes des hangars à bateaux.  
 
La commission sportive du club avait ressencé les compétiteurs seniors et J18 qui  disposaient d'un 
rameur "indoor" (ergo) à titre personnel et réparti le matériel du club chez les autres.   
 
Une période qui a été propice à quelques performances sur cet exercice ; 
- Enzo Daguet a étbli le reccord de France Indoor sur 4 minutes en J16 Homme (1271m) 
- Manon Barbeau a étbli le reccord de France Indoor sur 4 minutes en J16 Femme (1007m) 
- Antoine Lefebvre le reccord de France du 10.000m Indoor J18 H (37'09'',6) 
 
 

Un retour très progressif à partir du 16 mai 
 

A l'heure du déconfinement la reprise s'est faite très 
progressivement. Au sol en extérieur pour commencer (ergomètre, 
PPG) puis en bateau idividuel uniquement. 
 
A partir du 3 juin toutes les catègories ont repris l'entrainement et 
début juillet les sorties en bateaux collectifs étaient de nouveau 
autorisées. 

 
Une reprise dans le respect du protocole sanitaire réalisé par notre fédération (consultable sur le site 
internet du club) . 
Rappel : Le port du masque est désormais obligatoire dans l'enceinte du club. 
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Sport scolaire : en juillet une initiation pour des élèves du collège de 
Gaillon. 
 

 
Le mardi 7 juillet, un groupe de 15 élèves du Collège de Gaillon s'est 
initié à l'aviron. Une première expérience bien sympathique. 

 
 
 
 

 
  
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 

Les championnats de France Seniors en Bateaux longs, Masters, J16 et J18 
devraient finalement se tenir : 

 
Prévus initialement en juin et juillet ces compétitions ont pu 
être reprogrammées ; 

 Les Masters et Seniors du 25 au 27 septembre à 
Gravelines.  

 Les J16 et J18 du 2 au 4 octobre à Brive la Gaillarde. 
 

L'AMMH sera représenté dans chacune des catégories, ce sera l'unique occasion de la saison de monter sur 
un podium national. 
 

Traversée de Paris et des Hauts-de-Seine : 
 
Le 20 septembre un équipage loisir est engagé pour cette belle 
randonnée au cœur de la capital qui en sera à sa 35ème édition. 

 
 


